¢,

1‘ ‘?,. ¥ ! R “!‘ l "

COOK & CONNECT

e ca s L R S R
s P FLANZLICH - GENUSSVOLL WISSENSWERT

Erfahre wie du deine Mahlzeiten mit pflanzlichem Eiweil3 und
vollwertigen Zutaten so gestaltest, dass sie lange satt und zufrieden
machen.

Gemeinsam kochen wir ein leckeres 3-Gange-Menu und verbinden
fundiertes Erndahrungswissen mit praktischem Kochen.

‘, . Freue dich auf winterliche Rezepte, genussvolle Inspiration und einen
' entspannten Austausch in geselliger Runde.

| DAS ERWARTET DICH

45 Min Fachvortrag

3 Std. gemeinsames Kochen
Alltagstipps

Austausch in der Kleingruppe
max. 12 Personen

raic wo ANMELDUNG
pro Person Kichenstudio Rinneburger Anna: 017624005585
Kottenheimer Weg 46 Alicia: 016093455384
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