vhs;. Volkshochschule %AHC]@ Geibel

Andernach

Ernahrungsberatung und Therapie

/URUCK ZUM
BAUCHGEFUHL

INntuitiv und achtsam
essen lernen

In diesem 2-stiindigen Workshop
lernst du, deine inneren

Hunger- und Sattigungssignale
besser wahrzunehmen, den

Einfluss von Stress und Emotionen
auf dein Essverhalten zu verstehen
und wieder mehr Vertrauen in

2 STUNDEN

deinen Korper zu entwickeln.

Wie ware es, wenn sich das

|deal fur alle, die mehr Genuss, Thema Essen wieder
Wohlbefinden und Leichtigkeit leichter und entspannter
im Umgang mit Essen erleben anfuhlt?
mochten. 18 - 20 Uhr

Mo 27. Tanwar

ANMELDUNGEN UBER:

WWW.VHS-ANDERNACH.DE




	Zurück zum Bauchgefühl
	Intuitiv und achtsam
	essen lernen

	69 €
	2 STUNDEN
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