
2  S T U N D E N  

Wie wäre es, wenn sich das
Thema Essen wieder

leichter und entspannter
anfühlt? 

Mi.  27 .  Januar

69 €

W W W . V H S - A N D E R N A C H . D E

Zurück zum
Bauchgefühl 
Intuitiv und achtsam 
essen lernen

In diesem 2-stündigen Workshop
lernst du, deine inneren 
Hunger- und Sättigungssignale
besser wahrzunehmen, den
Einfluss von Stress und Emotionen
auf dein Essverhalten zu verstehen
und wieder mehr Vertrauen in
deinen Körper zu entwickeln.

Ideal für alle, die mehr Genuss,
Wohlbefinden und Leichtigkeit
im Umgang mit Essen erleben
möchten.

A N M E L D U N G E N  Ü B E R :  

18 - 20 Uhr
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